
 

 

W O C H E N P L A N  
 

       

              PRIORIÄTEN DER WOCHE     

o ____________________        BEWEGUNG      

o ____________________              

o ____________________                 FRISCHE LUFT 

o ____________________            

o ____________________             

 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG 

 
o Yoga 

o Bett machen 

o Duschen 

o Eincremen 

o Vitamine 

o 5x Obst/Gem. 

o 3l Wasser 

o Tagebuch 
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o Yoga 

o Bett machen 

o Duschen 

o Eincremen 

o Vitamine 

o 5x Obst/Gem. 

o 3l Wasser 

o Tagebuch 

 

STIMMUNG        STIMMUNG        STIMMUNG         STIMMUNG        STIMMUNG                   STIMMUNG        STIMMUNG 

                     

NOTIZEN 


